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Das „I-CCC-Projekt“ wird von der Europäischen Union 
kofinanziert. Dieser Flyer gibt nur die Meinung der 
Autor*innen wieder und die Kommission kann für die 
Verwendung der darin enthaltenen Informationen nicht 
verantwortlich gemacht werden.

KONTAKT UND INFORMATIONEN

Ansprechperson:  
Andrea Stöckl
Wiener Rotes Kreuz 
Ausbildungszentrum 
Safargasse 4, 1030 Wien

u +43 (1) 79580 6000
r ABZ.Communitycarecenters@w.roteskreuz.at

Öffnungszeiten:
Mo – Fr, 08.00 – 13.00 Uhr

Weitere Infos unter:
s www.roteskreuz.at 
s www.communitycarecenter.eu

Wir freuen uns auf Sie!

ZIELE DES PROJEKTS

• Gesundheitsförderung und Prävention in jedem 
Alter statt Steigerung des Pflegebedarfs 

• Stärkung der Selbsthilfefähigkeit und der 
Gesundheitskompetenz sowie Förderung des 
gesunden Alterns

• Verbesserung der Situation im Bereich Lang-
zeitpflege und –betreuung

• Entlastung für pflegende Angehörige und 
Stärkung des Familiensystems

• Mehr Effizienz in der Versorgung durch 
Kooperation mit bestehenden Strukturen und 
Entlastung der vorhandenen Strukturen 

• Verbesserte Verfügbarkeit von Betreuungs- 
und Unterstützungsangeboten 

• Besseres Verständnis für die Bedürfnisse von 
älteren betreuungs- und pflegebedürftigen 
Menschen, deren (pflegenden) Angehörigen 
und Menschen mit Demenz

• Gesteigertes Wohlbefinden der Betroffenen

• Stärkung des Selbstwertgefühls von älteren 
Menschen und Reduktion von Einsamkeit



AN WEN RICHTET SICH DAS  
KOMPETENZZENTRUM?

Das Kompetenzzentrum für die Pflege zu Hause 
richtet sich mit seinen Dienstleistungen an ältere, 
betreuungs- und pflegebedürftige Menschen und 
deren (pflegende) Angehörige. Für Menschen 
mit Demenz gibt es vertiefende Entlastungs- und 
Aktivierungsangebote.

• Sind Sie pflegende/r Angehörige/r, brauchen 
selbst Informationen zu Unterstützung und Pflege? 
Dann freuen wir uns, wenn Sie unsere Einladung 
zum Beratungsgespräch annehmen.

• Sie interessieren sich für Schulungen zur „Hilfe für 
die Pflege zu Hause“?  
Bitte nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

• Sie haben Interesse an Aktivitäten und Kursen 
zur Gesundheitsförderung?  
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

KONKRETE ANGEBOTE

• Kostenlose Schulungen und Trainings für 
pflegende Angehörige

• Angebot für persönliche Gespräche

• Begleitung von Menschen mit kognitiven 
Einschränkungen und/oder Demenz, Förderung 
des Wohlbefindens und Aktivierung der 
kognitiven Leistungsfähigkeit mit einem Tablet-
basierten Demenztraining im Rahmen von 
Hausbesuchen

• Aktivitäten und Kurse zur Gesundheitsförderung 
und zum gesunden Altern

• Begleitung bei der Gründung von 
Selbsthilfegruppen

WAS IST DAS I-CCC PROJEKT?

Der Pflegebedarf nimmt stetig zu und damit auch 
der Bedarf an innovativen niederschwelligen 
Dienstleistungs- und Schulungsmöglichkeiten für 
pflegebedürftige Menschen und ihre Angehörigen. 

Im I-CCC Projekt sollen durch Schulung, persönliche 
Gespräche und Maßnahmen zur Gesundheits-
förderung Menschen bedarfsgerecht dabei unter-
stützt werden, so lange wie möglich im häuslichen 
Umfeld bleiben zu können.

Dabei ist das Zusammenwirken bestehender 
Einrichtungen und Strukturen und die Stärkung der 
Netzwerke in Wien von großer Bedeutung. 


