Kostenlose Beratung zu verschiedenen Unterstiitzungsméglichkeiten

Pflegeberatung des Landes

Information, Beratung und Unterstitzung in allen Fragen rund ums Thema Pflege
(Zuschusse, Hilfsmittel, Entlastungsangebote, Essensdienste...) Es gibt auch die vom
Land Salzburg geférderte Angehdrigenentlastung, eine 3-6h Betreuung zuhause um
pflegende Angehorige eine Pause zu gonnen.

Sprechtag in Zell am See und Mittersill

@ 0662 8042 3033 E-Mail: pflegeberatung@salzburg.gv.at

Sozialkoordination Oberpinzgau, vertrauliche, kostenlose Beratung, Christina Meilinger
& 06645167664

Rotes Kreuz
Kostenlose Beratung und Informationen zum Thema Angehdrigenpflege
2 0800/80 80 01 E-Mail: landesverband@s.roteskreuz.at

Haushaltshilfe, Hauskrankenpflege, Besuchsdienste, Tageszentren, Essen auf
Radern und viele weitere Angebote

> Hilfswerk Zellam See 06542 74622 Bramberg 06566 20446
Saalfelden 06582 75114

» Caritas Saalfelden 06582 7320510

» Rotes Kreuz Zellam See 06542 72311

> Volkshilfe 06542 74003

Angehérigengesprach

Psycholog*innen helfen kostenlos dabei, auf die eigene Gesundheit zu achten und die
psychische Belastung zu reduzieren

& 05 08 08-2087 E-Mail: angehoerigengespraech@svgspg.at

Gesundheits-Informations-Zentrum

Kostenlose Beratung und Information zu Gesundheits- und Krankheitsthemen, sowie in
schwierigen Lebenslagen.

& 050766 178800

Tausch- und Leihborse fur Pflegehilfsmittel, Soziale Drehscheibe Pinzgau
& 0664 88 540 600 E-Mail: soziale-drehscheibe.pinzgau@sbg.spoe.at/
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