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Wenn wir an Mangelerndhrung denken, haben viele von uns Bilder von Menschen in
weit entfernten Landern im Kopf, die an Hunger leiden. Doch leider miissen wir
nicht so weit blicken, um Mangelernihrung zu finden. Auch in Osterreich ist sie ein
ernstes Problem. Obwohl es an flaichendeckenden Daten mangelt, zeigen
Querschnittsstudien alarmierende Zahlen: fast jeder dritte Mensch in
Osterreichischen Krankenh&usern leidet an Mangelernahrung. Besonders im Alter
nimmt die Préavalenz der Erkrankung zu. Die Ursachen sind vielfaltig und nicht
immer mit unzureichender Nahrungsaufnahme verbunden. Schwerwiegende
Grunderkrankungen wie Krebs, COPD oder Herzinsuffizienz kénnen ebenfalls zu
Mangelernahrung flihren.

Die Folgen einer Mangelernahrung sind gravierend. Sie beeinflusst nahezu alle
Lebensbereiche der Betroffenen negativ. Studien belegen, dass mangelernédhrte
Patient*innen haufiger an Komplikationen leiden, langsamer auf Therapien
ansprechen und eine langere Krankenhausverweildauer haben. Auch das Risiko fiir
eine Verkirzung der Lebenszeit steigt. Dartiber hinaus verschlechtert sich die
Lebensqualitdt deutlich, und es zeigen sich negative Auswirkungen auf den sozio-
6konomischen Status.

Doch warum wird einer so schwerwiegenden Erkrankung so wenig Beachtung
geschenkt? Mangelerndhrung entwickelt sich oft schleichend. Sie ist eine stille
Krankheit, deren Auswirkungen die Betroffenen und ihre Umgebung oft erst spat
erkennen. Lange Zeit wurde Mangelerndhrung in der Medizin als
Begleiterscheinung anderer Erkrankungen oder Therapien gesehen, jedoch selten
als eigenstandiges Problem wahrgenommen.

Mit der Malnutrition Awareness Week 2025 wollen wir das dndern. Ziel ist es, die
Aufmerksamkeit auf dieses wichtige Thema zu lenken und Menschen, die an
Mangelerndhrung leiden oder ein Risiko dafiir haben, rechtzeitig zu helfen. Indem
wir das Bewusstsein flr die Krankheit starken, konnen wir die Lebensqualitat und -
zeit der Betroffenen erheblich verbessern.

Die Arbeitsgemeinschaft Klinische Erndhrung (AKE) ladt aus diesem Anlass zur
Malnutrition Awareness Week 2025, die vom 10. bis 14. November 2025
stattfindet. Machen Sie mit, informieren Sie sich und tragen Sie dazu bei,
Mangelerndhrung in den Fokus der 6ffentlichen Diskussion zu riicken.
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Woche des Bewusstseins fur Mangelernahrung
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Themen:

Erndhrungsteam Kepleruniklinikum Linz

"Wie strukturiert gegen Mangelernahrung
vorgehen? Neue Leitlinie des Tumorzentrum OQO"

Erndhrungsteam Hanusch Krankenhaus Wien
"Ernahrung und pulmonale Kachexie: es braucht
mehr als nur Luft zum Atmen"
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Thema:

FH Gesundheitsberufe Oberosterreich

Mangelernahrung - Zbgern Sie nicht,
werden Sie jetzt aktiv!
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