Café Zeitreise

Herzlich willkommen!

Gemeinsam leben mit Vergesslichkeit oder Demenz
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ate Zeitreise

Andrea Coulon

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin
Pflegeberaterin

» Referentin fir , Café Zeitreise in der Pfarre” Seniorenpastoral der Erzdiozese Wien
* Mitarbeiterin im Sozialdienst fur altere Priester der EDW

» Aktivgruppenleiterin am Café-Zeitreise-Standort Mddling

e Erfahrung als pflegende Angehorige

Achtung — Copyright aller Inhalte und Fotos bei Andrea Coulon — bei Verwendung bitte Kontaktaufnahme Danke
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Zeitreise

Briicke

Erinnerungen
Impulse

wie war es damals....
....... wie ist es heute
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fe Zeitreise

* niederschwelliges Angebot

zeitgleich

* fur Menschen, die mit Vergesslichkeit oder einer
diagnostizierten demenziellen Erkrankung leben

e Zugehorige und Angehorige
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Ablauf:
Gemitliches Ankommen der Gaste

Gemeinsame Jause (Kaffee/Tee/Kuchen) Gaste und Team

Aufteilung in 2 Gruppen
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fe Zeitreise

Ursprung = Konzept der Caritas

e Standorte in Wien, Niederdsterreich, Burgenland und
Karnten
e 25 aktive Standorte zurzeit — davon 7 in Wien

* Plus , Café Memory“ von der Evangelischen Kirche A.B.
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fe Zeitreise

Caritas Pflege Start 2014
Wien und Wiener Neustadt

weitere Kooperationen

ab 2019 Pfarren Wien und NO
ab 2022 andere Standorte
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In der Pfarre

i i’ ‘Vt
Kooperation ab 2019

PfarrCaritas und Nachstenhilfe mit Seniorenpastoral der
Kategorialen Seelsorge der Erzdiozese Wien und der
Evangelischen Kirche A.B.

M vin Leben lang u

KATHOLISCHE KIRCHE ™

KATHOUSCHE KIRCHE WACHSEN Caﬂtas
KATEGORIALE SEELSORGE  SEWKIREMPASTORAL CER ERZIHOZEE WIEM
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Café Zeitreise

Uberblick iliber alle aktuellen 26 Standorte

finden Sie am Ende der Prasentation
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ifé Zeitreise

* Angebot fir Menschen von Menschen

* Blick auf Freude und Lebensqualitat

v(>4> * Wegbegleitung von der Isolation zur gelungenen
y 2 N N Gemeinschaft

 Gemeinsam leben mit Vergesslichkeit oder einer

demenziellen Erkrankung
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ifé Zeitreise

vAg Haltung
@-
p v Q beim Café Zeitreise

Freundliche Begegnung mit den Menschen

in und auf Augenhodhe

Blick auf das, was noch gut funktioniert

Defizite werden angenommen und integriert
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Leben
mit einer
Demenzerkrankung

Trotz Lucke und Einbriche stabil
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Ablauf konkret

* Gemeinsame Jause mit Gasten und freiwilligen EAM
e Aufteilung in 2 Gruppen

- Angehorige mit Moderator:in

- Aktivgruppe mit Gasten und Team
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Zeitreise

JAUSE

* ungezwungenes allgemeines Plaudern und Kennenlernen

* Kontaktpflege
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afé Zeitreise

Angehorigengruppe
 Moderierter Austausch

* Informationen (Uberblick, Angebote, ...)
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ifé Zeitreise

Aktivgruppe

 Abwechslung vom Alltag
* Verschiedene Impulse — fiir alle Sinne
 Anpassung an Teilnehmer:innengruppe

* fiir erwachsene Menschen mit Lebenserfahrung
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J3 Musik ist essenziell J9

Herzlich ﬂ

Ve

willkommen
am 24, Juni 2021

Thema:

A .Musik
liegt in der
Luft" &
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Teamgeist
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Da kommt Bewegung rein.......

Beispiele fiir Aktivitdaten (je nach Tagesthema und Teilnehmer:innen)
Freude und kleine Erfolgserlebnisse starken das Selbstbewusstsein
* Einfache Bewegungen - Tanzen im Sitzen

* Balle und Ballons

* Singen und Musizieren (einfache Rhythmen)

* Einfache Gemeinschaftsarbeiten (Basteln, Zeichnen, Malen, etc)

* Einfaches Gedachtnistraining mit allen Sinnen

* Erinnerungen wecken und Erlebnisse teilen

* Gemeinsamer Abschluss mit den Angehdrigen und Zugehdrigen
* Aktivitaten gemeinsam mit dem Team (freiwillig ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen)

Programm fiir alle Sinne mit Bewegung, Freude, Erinnerungen, Kreativitat, Abwechslung
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Café Zeitreise Uberblick 1
Standorte der Caritas Pflege

Café Zeitreise - Caritas Pflege Erzdi6zese Wien (seit 2014)

 Wien: Hernals 17., Josefstadt 8. Bezirk, Donaustadt 22.
(ehem. Favoriten 10.)

* Niederésterreich (NO): Wr. Neustadt, Neunkirchen, Mistelbach,
Gaweinstal

* Karnten: Koschach / Malta (Maltatal) seit Herbst 2018



Cafeé Zeitreise Uberblick 2
Standorte ,,Café Zeitreise in der Pfarre”

Frojezk('; K9c;operationspartnerinnen: Seniorenpastoral KtS Erzdiozese Wien und PfarrCaritas & Nachstenhilfe
seit 201

Wien:

= 19; Pfarre Franz von Sales (Krim-Gratzlzentrum Frieda) seit 2019

= 23; PV Weinberg Christi (Erloserkirche) seit 2020/21

= Dekanat 21 (Floridsdorf — Gratzlzentrum s hufnagl) seit 2023

= 13; Pfarre Unter St. Veit — Zum Guten Hirten seit Oktober 2025

Niederdsterreich:

= Pfarre Selige Schwester Restituta Modling — Wr. Neudorf (Modling-Pfarre St. Othmar) seit 2019
PV Klein Maria Dreieichen (Hollabrunn-St. Ulrich) seit 2020

Pfarre Perchtoldsdorf (Marienhof) seit 2023

Pfarre Hinterbriihl seit 2023
Pfarre Schwechat seit Nov. 2024
Pfarre Traiskirchen (St. Margaretha) seit 2026 (2022)



Cafeé Zeitreise Uberblick 3
,andere Standorte” nach Konzept Café Zeitreise

,Café Memory” der evangelischen Kirche (2019/2022)

Aktuell: Johanneskirche 23. Bezirk; bis 2023 im 3. Bezirk Pauluskirche
(begonnen als Café Zeitreise)

,Café Zeitreise” (ab 2022) nach dem Konzept der Caritas Pflege Wien
Start 2022 Traiskirchen(—> Pfarre 2026), Ebreichsdorf

Ab 2024 in Laa/Thaya, Stockerau, Burgenland (Neufeld)

Neu 2025: Kottingbrunn, GrofSrufSbach



Café Zeitreise

in der Pférre
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saritas Pflege, PfarrCaritas und Seniorenpastoral der Erzdiozese Wien

Uber Verlinkung von der Homepage der

Seniorenpastoral der Erzdiozese Wien

https://www.erzdioezese-
wien.at/pages/inst/14428099/cafzeitreise

llkommen /

 Herzli

an mehreren Standorten in Wien & Niederosterreich,
z.B. Wien 13, 19, 21 & 23, Schwechat, Hinterbruhl,
Maédling, Hollabrunn, Perchtoldsdorf ...

Haben Sie noch Fragen? A
Rufen Sie uns an unter 0676-700 RATHOULCHE KINCHE W A EN
32 37 oder 01 515 52 3678 - -

. Caritas

Uber die QR Codes
direkt auf die Homepage der Caritas zu allen
aktuellen Standorten
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Y
L

Cal

Kontaktmoglichkeiten flir
Fragen und Vernetzung

Andrea Coulon
Seniorenpastoral der Kategorialen Seelsorge
der Erzdiozese Wien

Andrea Coulon

Diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin

Begegnung.LEBEN Palliativpflege

Therapeutische Berlhrung
Tel: 0676 / 700 32 37 Tel: 0650/39 515 74
a.coulon@edw.or.at Email: info@pflegeberatung-coulon.at
seniorenpastoral@edw.or.at www.pflegeberatung coulon.at

www.seniorenpastoral.at

M win Laben lang m

KATHOLISCHE KIRCHE W

KATOUSCHE KR WACHSEN Cantas
KATEGORIALE SEELSORGE SEMFIREMPASTT AL CIER. ERZDH S ZESE WIEM
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