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— Das Wichtigste in Kurze

Temperature change in Austria
Relative to average of 1971-2000 [°C]
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Der Klimawandel ist Fakt. Der Mensch ist DER
Klimafolgen k&dnnen nicht klimabeeinflussende
mehr rickgangig gemacht Faktor. Er kann aber
werden. auch aktiv dagegen

steuern.

Pflege und Betreuung
sind durch den
Klimawandel erschwert.

Es braucht Unterstitzung
Im Umgang mit
Klimafolgen.



Zu Beginn einige Zahlen und Grafiken...
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Welche Auswirkungen hat der Klimawandel in
Osterreich?

Starkniederschlige in Osterreich
10-Jahres-Ereignis
Haufigkeit (Anzahl sehr nasser Tage) und Intensitat (maximale tagliche
Niederschlagsmenge) von Ereignissen, die in der Klimanormalperiode
1961-1990 durchschnittlich einmal in 10 Jahren auftraten, nehmen zu.

Aktuell Zukiinftige globale Erwdrmungsniveaus (GWLs)
1961-1990 1991-2020 GWL1,5°C  GWL2,0°C  GWL 3,0°C  GWL 4,0°C

Jeder dunkle Punkt cteht fir
eine 10 %-ige Zunahme
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Hitze in Osterreich
10-Jahres-Ereignis
Haufigkeit (Anzahl der Hitzetage) und Intensitat (durchschnittliche Temperatur
wiahrend der Hitzewelle) von Ereignissen, die in der Klimanormalperiode
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Aktuell Zukiinftige globale Erwdrmungsniveaus (GWLs)

1961-1990 1991-2020 GWL1,5°C GWL 2,0°C GWL 3,0°C GWL 4,0°C

@
£
< [ ] e [ ] e
e ] .. .. .. .. ®
=1
N [ J ° [
» [
(=
§ Wird vor- | Wird vor- = Wird vor- = Wird vor-
g Referenz Tritt jetzt  aussichtlich aussichtlich aussichtlich aussichtlich
=] 1,0-mal 3,0-mal 3,5-mal 4,3 -mal 5,7-mal 8,1-mal
T @1 auf auftreten  auftreten  auftreten  auftreten
Hitzetage pro (12,1 (11,4 -18,6  (147-233 (16,8 - 35,1 (24,4 -39,1
Jahr) Hitzetage Hitzetage  Hitzetage pro | Hitzetage pro = Hitzetage pro
pro Jahr) pro Jahr) Jahr) Jahr) Jahr)
o +8°C
E Hitze wird intenciver
=] . .o
< +6°C und tritt hiufiger auf
)
'E 4°C
': +
@
=
E +2°C
4
0°C

+2,3°C +3,0°C +3,2°C +4,4°C +6,6°C
heiBer heiBer heiBer heiBer heiBer

Quelle: APCC (2025) Second Austrian Assessment Report on Climate Change (AAR2). D.

@
£
=
e [ ] [ ) [ ) [ J
X ¢ o
%)
=
I~ Hat sich bis  Wird vor- ~ Wird vor- = Wird vor-  Wird vor-
g Referenz jetzt um  aussichtlich aussichtlich aussichtlich aussichtlich
5 100% -0,8 % +12,3% | +12,3% | +20,3% | +23,8%
‘§ 14,1 geandert zunehmen zunehmen zunehmen zunehmen
sehr/nasse (141 (149-171  (141-168  (150-17.9  (162-19,0
Tage pro Jahn) | sepr nasse sehr nasse sehr nasse sehr nasse sehr nasse
Tage pro Jahr) Tage pro Jahr) Tage pro Jahr) Tage pro Jahr) Tage pro Jahr)
® +50 %
£
E T Starkniedercehlageereignicce
3 nehmen zu und werden stirker
ﬂ +30 %
L
=
7] +20 %
2
=
) - “ "
+7,6 % +14,3% | +172% +23,4% | +30,3%
nasser nasser nasser nasser nasser
Gesundheit

& Osterreich GmbH Huppmann, M.

Keiler, K. Riahi, H. Rieder (eds.). Austrian Academy of Sciences Press, Vienna,

Austria | url: https://aar2.ccca.ac.at/

AN



Welche Auswirk
Osterreich?

Starkniederschlige in Osterreich
10-Jahres-Ereignis
Haufigkeit (Anzahl sehr nasser Tage) und Intensitat (maximale tagliche
Niederschlagsmenge) von Ereignissen, die in der Klimanormalperiode
1961-1990 durchschnittlich einmal in 10 Jahren auftraten, nehmen zu.

Aktuell Zukiinftige globale Erwdrmungsniveaus (GWLs)
1961-1990 1991-2020 GWL1,5°C  GWL2,0°C  GWL 3,0°C  GWL 4,0°C

Jeder dunkle Punkt cteht fir
eine 10 %-ige Zunahme

Hitze in Osterreich
10-Jahres-Ereignis

Haufigkeit (Anzahl der Hitzetage) und Intensitat (durchschnittliche Temperatur
wahrend der Hitzewelle) von Ereignissen, die in der Klimanormalperiode
1961-1990 durchschnittlich einmal in 10 Jahren auftraten, nehmen zu.

Haufigkeit und Intensitat von Diirreereignissen (SPEI), die
in der Klimanormalperiode 1961-1990 durchschnittlich

10-Jahres-Ereignis

einmal in 10 Jahren auftraten, nehmen zu.

ungen hat der Klimawandel in

Aktuell Zukiinftige globale Erwdrmungsniveaus (GWLs) Aktuell Zukinftige globale Erwdrmungsniveaus (GWLs)
1961-1990 1991-2020 GWL1,5°C GWL 2,0°C GWL 3,0°C GWL 4,0°C 1961-1990 1991-2020 GWL1,5°C GWL2,0°C  GWL3,0°C GWL 4,0°C
@
£ [ ] e o e
e ] o [ [ ) o 0
=1
N [ J ° o ° [ ] ° :
)
(=
] Wird vor- | Wird vor- = Wird vor- = Wird vor- o Wird vor-  Wird vor-  Wird vor-  Wird vor-
g Referenz  Tritt jetzt aussichtlich aussichtlich aussichtlich aussichtlich Referenz  Trittjetzt ayssichtlich aussichtlich aussichtlich aussichtlich
=] 1,0-mal 3,0-mal 3,5-mal 4,3 -mal 5,7-mal 8,1-mal
‘§ (1 auf auftreten  auftreten = auftreten = auftreten auf auftreten  auftreten  auftreten auftreten
Hitzetage pro (121 M4-186 (147-233 (168-351  (244-391 (2,3-5,5) (23-6,2) (32-71) (3.4-82)
Jahr) Hitzetage Hitzetage Hitzetage pro  Hitzetage pro = Hitzetage pro
pro Jahr) pro Jahr) Jahr) Jahr) Jahr)
. +8°C +1,00 sd Dirren treten hiufiger auf
E Hitze wird intenciver und werden intenciver
g +6°C und tritt Aiuﬂger auf +0,75 sd
@
E 4°C 0,50 sd
= + +0,50 s
@
=
= +2°C . I +0,25 sd
4
0°C 0,00 sd
+2,3°C +3,0°C +3,2°C +4,4°C +6,6°C
heiBer heiBer heiBer heiBer heiBer

Der Diirreindex SPEI wird in Einheiten der Standar i 1g (SD) ausgedriickt.
Ein Anstieg der SD spiegelt intensivere Dirreereignisse wider.

Quelle: APCC (2025) Second Austrian Assessment Report on Climate Change (AAR2). D.
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Szenarien zur Hitze in Osterreich
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— Es gibt noch mehr Klimafolgen...
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— Woher kommt der Klimawandel eigentlich?

7 von 10 der pflegenden
Angehérigen in Osterreich sind

Emissions-FuBabdruck nach Einkommen

20 % cind fir 37 ¥4 der

85 Emiccionen verantwortlich. Dac obercte in den untersten Sechs
S 50| fg;d’-‘ Einkommensdezilen zu finden
= e-csoen (ROdrigues et al.,, 2018). Sie
e 40 Die Halfte der oo tragen somit im Schnitt
g dcterreichicchen d tlo h o
2 30 Bevilkerung ict fir eutiicnh weniger zum
o 5 der Eneioner Klimawandel bei als andere
g Gruppen, sind allerdings haufig
g flr Pflege und Betreuung auf

ein Auto angewiesen (Schmidt
L — ' o et al., in Arbeit).
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Einkommensdezil

gesundhett . Grafik aus APCC, 2025; basierend auf Theine et al., 2022; Nabernegg et al., 2023. 11
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Warum ist der Klimawandel eigentlich ein
Problem fiir die Gesundheit?
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— Was bedeutet der Klimawandel fiir die Gesundheit?
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und Interaktionen
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Jede 5. Person in Osterreich lebt in einem Gebiet, das \
potenziell fluss-liberschwemmungsgefahrdet ist

Figure 2.1 Percentage of population living in potential riverine flood-prone areas in
European countries
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Extrem hohe Temperaturen und Hitzewellen belasten
den menschlichen Organismus

" ST h Anteil der betroffenen

presre Bevolkerung

Ebi et al. (2021): Hot weather and heat extremes: health risks. Lancet, 398:698-708
HarvardX (2022): The Health Effects of Climate Change. https://tinyurl.com/4sr2ybns
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Belastungen fir pflegende Angehorige durch Hitze \\\\\\\\\\
nhehmen zu

Beobachtete Hitzebelastungen bei zu betreuenden Personen aufgrund
von Hitze im Sommer 2024 (n = 306 der insgesamt 1.152 Befragten)
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Quelle: GOG - Panel Gesundheitsférderung, Welle 5/2024; Berechnung und Darstellung: GOG

Gesundheit Quelle: Brugger, Katharina; Kélldorfer, Benjamin; Lampl, Christina; Griebler, Robert; Schmidt, Andrea E.; Schutze, Denise; Vana, Irina (2025):
& Osterreich Gmb Hitzebelastung und Alltagsstrategien der Bevolkerung im Sommer 2024. Factsheet. Gesundheit Osterreich, Wien. 17
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— Belastungen fur pflegende Angehaorige mitdenken

Erfahrungen aus vielen Landern zeigen, dass altere (pflegebediirftige) Menschen stark von
den Auswirkungen des Klimawandels betroffen sind:

 Altere und pflegebediirftige Menschen (u.a. Menschen mit Demenz) sind durch
Hitze besonders gefdahrdet: Besonders viele Todesfalle in der Altersgruppe 75+ in der
dramatischen Hitzewelle im Jahr 2003 in Frankreich (Fouillet et al., 2006). Im Sommer 2022
werden 419 Todesfalle aufgrund von Hitze in Osterreich geschatzt, davon 213 in der
Altersgruppe 80+ (Ballester et al., 2022). Auch Hospitalisierungen nehmen z.B. bei
Menschen mit Demenz zu (Stratil et al., 2026).

* Hochwasser erhoht das Risiko fiir pflegebediirftigen Menschen, v.a. mit Demenz und
Mobilitatseinschrankungen, besonders: In Japan erhéhte sich durch Hochwasser die
Wahrscheinlichkeit, dass zuhause gepflegte Menschen in den Monaten danach in ein
Pflegeheim zogen (Miyamori et al., 2023). Mehr als die Halfte der Menschen, die im
Hochwasser von Valencia 2024 starben, waren pflegebedtirftig (teils lebten sie im
Erdgeschoss wegen Mobilitatseinschrankungen).

« Sozial isolierte Menschen mit Pflegebedarf sind besonders gefahrdet: Sowohl bei
Hitzewellen als auch bei Hochwasser spielen soziale Netzwerke eine zentrale Rolle.
Pflegende Angehorige haben somit eine Schliisselrolle im Krisenfall, die auch
entsprechend bei der Planung und Krisenvorsorge mitberiicksichtigt werden sollte.

Gesundheit 18
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Was tun, damit es nicht brenzlig wird?
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Wie konnen pflegende Angehorige unterstiitzt

werden?
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— Liicken und weiterer Bedarf

* Inklusive Krisenvorsorge ausbauen — Wie kénnen pflegende Angehérige in die
Vorsorge fur und den Umgang mit Extremwetterereignissen bestmaoglich einbezogen
werden, im Zusammenspiel mit Einsatzorganisationen und sozialen Organisationen?

+ Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz sowie von Menschen mit
ME/CFS sowie alle anderen pflegenden Angehorigen in ihrer Schliisselrolle
anerkennen bzw. mitnehmen - hier besteht auch Forschungsbedarf, was diese
pflegenden Angehdrigen im Krisenfall (bzw. davor und danach) am besten
unterstltzen kann.

- Konkrete Tools fiir pflegende Angehorige weiterentwickeln, wie Zivilschutz-App,
Leitfaden Krisenvorsorge, oder Konzepte fir den Krisenfall — z.B. Wie komme ich mit
einem Rollstuhl zu einem Leuchtturm-Treffpunkt? Was braucht eine Person mit
ME/CFS in einer Notfallsunterkunft? Wer unterstitzt eine Person mit Demenz dabei,
mit Veranderungen umzugehen? Etc.

Gesundheit 2o
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Danke fiir die Aufmerksamkeit!

andrea.schmidt@goeg.at
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Temperaturdifferenz [°C]
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Klimazustandsanderung ist langfristig nicht
rickgangig zu machen.

| Zeitpunkt von netto-0 Emissionen (Erwarmungsspitze)

Natiirliche Erwarmung nach f,f"
3 7 | letzter Eiszeit: +6°C in 10.000
2 Jahren ->+0.06°C [ Jahrhundert T
D ..............
Moderne Erwarmung: Klimapolitische Entscheidungen
-2 +3°Cin 200 Jahren der kommenden Jahre bis wenigen
->+1.5°C pro Jahrhundert Jahrzehnte beeinflussen das Klima, die
-4 . R Okosysteme und die menschliche
— _;‘ 1'“) Gesellschaft fiir die nichsten
-6 / Jahrtausende!
[eigene Darstellung nach einer ldee von Andrew Dessler and Stefan Rahmstorf,
-8

basierend auf Daten von Clarke et al., 2022 and Osman et al,, 2021]
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Grafik von Matthias Themessl (2023) mit Erlaubnis (ibernommen (GeoSphere Austria)
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Dilirre Wazser- und Lebenamittalverknappung - 1 ++ ++ 2 _ -
Hochwzesersreigniass haufiger und intensivar 1 1.5 + + 2 - -
Mazzenbawegungen Muren und Erdrutache 2 1 + + 2 _ -
srhihtar Pestizidsinaatz durch verstirkiss Aufirstsn von Schidiingsn z z + |+ 1 I. -
Miickan Malaria 2 1 + + 2 I. -
Gewittar vermahrte und haftigers 2 il + |+ 2 . .
Zacksn mehr FSME, Lyme-Borrslicas 1 1 + 2 - -
Schneamazzan zunshmeande Ersignizas 1 - + 2 _ _
Stlime vermehrte und stirkers Windhoeen und Tornadoa 1 I- + + - I- I-
Nagar Leptospirces, HFRS, Tulimis 1 . + 2 i i
Krankhsitmamager Lebenzamittal | Campylobactar-, Salmonsllen-, E coli- & Vibricneninfektionsn, Mykotoxins 1 . + + 1 - -
Hrankhsitsamagsr Wazzar Giardia lamblia-, E. coli-, Vibrionen- und Cryptosporidiuminfektionsn 1 . 1 . -
Heballagan Unfallgefahr 1 . 1 _ _
Erntaausfille Lebenzmittehrerknappung 1 1 + + 1 . -
‘Wasasrmangsl Geringersr Grundwasssraufbau 1 . ++ + i} 'CI -
Viersizung Unfallgefahr 1] 0 + 1 - .
Kalts Erfrisrungsan, Belastungen fir das Immunzyatem ++ + 2 - -
| |

Zunshmends Sicherheit der Aussage

Gazamter Wirkungzbarsich Invarse Wirkung  Keine Wirkung

-1 'D

Zunshmenda Wirkung —

.

Quelle: APCC Special Report (2018) ,,Gesundheit, Demographie und Klimawandel“ (ASR18)
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20 - Temperature change in Austria
Relative to average of 1971-2000 [°C]
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Graphics and lead scientist: Ed Hawkins .
Data Berkeley Earth, NOAA, UK Met Office, MeteoSwiss, DWD, SMHI, UoR, Meteo France & ZAMG #ShowYourStri pPS Website: —3:& Institute for Environmental Analytics
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Auswirkungen von Extremwetterereignissen

 Dazu zahlen Starkregen,

Uberschwemmungen, Stiirme,

Temperaturextreme, Durren, .

* Kurzfristige Anforderung an das
Gesundheltssystem aber auch
gfnsng durch Langzeiteffekte

indirekte Folgen

* Einfluss auf die Vulnerabilitat,

Anpassungs- und
Erholungskapazitat haben

ck;eogra hische Lage, soziale und
ulturelle Bedingungen sowie
6konomische, politische und
technologlsche Determinanten.

Bedingungen

Mortalitat
und
Morbiditat

Stlirme
Dirren wasser-

Uberschwemmungen bezogene
Temperaturextreme Krankheiten
Starkregen

vektor-
bezogene
Krankheiten

toxische
Substanzen

. Primdre Auswirkungen ‘ sekundare Auswirkungen ) tertidre Auswirkungen

Modulation gesundheitsrelevanter Effekte durch soziokonomische, technologische und kulturelle
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— Auswirkungen der Erderhitzung

)

s

Gesundheit
Osterreich GmbH

Erderhitzung macht menschliches Leben unmaglich, grobter Teil des Planeten wird unbewohnbar.
Tadliche Hitzewellen jeden Sommer, Hunderte Stadte iiberschwemmt, Zerstérung der meisten Okosysteme
+4 0°C

Hohes Risiko einer unkontrollierten Erderhitzungsspirale, Diirren und Hungers- derzeitiger Pfad: +3,2°C bis 2100

note fur Milliarden von Menschen, die zu Chaos und Kriegen fihren 3 0°C
+
1

Manche Sammer so heil, dass Hinausgehen todlich sein kann, hehes Risike von Nahrungsmittelknappheit

Noch mehr extreme Hitzewellen, Uberschwemmungen und |

. e . . . . - . . Q
Weniger Ernteertrage in den Tropen und instabile Nahrungsmittelversorgung wahrscheinlich M,

+1,0°C
Extremwetterereignisse sind haufiger und heftiger

+0,5°C

+/-0°C

1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

Quelle: orf.at, 2022
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A PARRRRARNY \
1 : 5 0 [: vS. 20[ Erderhitz“ng In Iliﬂ;-;d;;;;l;u_rz..:;‘)f ;12;;% gﬂﬂ:&i ;l:u ctwa 170 % hiheres Hochwasserrisiko. N

D Progrosan Dz S — ware) rechl ardorms sngegsben - AHTENS I ERBEN GLETS[HERS[HMELZE
o Cioha Warmang of 1 4°C ] 5([ /

2 Cryoaghern 11 a Chargng Glesn ’ b

6 % der Insekten, 8 % der Pllanzen uid ’
4 % der Wirbeltiere sind betroffen.

1.5°C
1.5%C {
50 % der Gletschermasse
von 2015 sind geschmolzen.

Gtk € Claan Camasvivw UK 9 % der Wcl!lu:viill(cmug

Adagharen WAT O o h‘" (700 Millionen Menschen) sind
2°C e \ extremen Hitzewellen mindestens 2°C
18 % der Insckten, 16 % der Pflanzen und einmal alle 20 Jahre ausgesetzt.

% der. ind : 60 % der Gletschermasse
8 “wm sind betr “‘im 2 von 2015 sind geschmolzen.
s B 'S 28 % der Weltbevilkerung
'\ (2 Milliarden Menschen) sind
N extremen Hitzewellen mindestens
\u v einmal alle 20 Jahre susgesetat.

DURREPERIODEN UND
WASSERMANGEL

1.5°C
350 Millionen Mcnschen
sind im urbancn Raum betroffen.

410 Millionen Menschen
sind im urbanen Raum betroffen.

i

ERNAHRUNGSSICHERHEIT ~~  WELTMEERE VERLUSTDES  »e=  KORALLENSTERBEN ANSTIEG DES
ARKTISCHEN MEEREISES 1.5% MEERESSPIEGELS

Jede Erwiirmung um 0,5 °C fiihrt 1.5°C statt 2°C fihren zu 15
in tropischen Regionen konstant cinem geringeren Risiko 5 Mindestens 70 % der Korallenriffe Verals o .50 y . Y
b = ¢ o : erglichen mit 5°C Erhitzung, steigt be 2% dee
o uerinseﬂ-'; mg‘ und fiir den lgbcnsruum Ozcan und Alle 100 Jahre cin cisfreicr sind bis 2050 verschwunden. Meeresspiegel bis 2100 win andtzliche 10 Zentimeter.
niedrigerem Niihrstoffgehalt. dessen Okosystemlcistungen, Sommer in der Arktis. 20 Bis zu 10 Millionen Menschen mehr
0 g sind davon betroffen.
2" Korallenriffe sind bis 2050

) Eomrten o Grafik vom WWF, 2021 =
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— Woher kommen klimaschadliche CO,-Emissionen?

Residential and
commercial

Land use, land
use change
and forestry

Domestic transport

‘ Gesundheit 31
Osterreich 6m
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