TEILNEHMENDE
ORGANISATIONEN
UND VEREINE

ASKO-Wien

Bassena Stuwerviertel
Bundessozialamt - Landesstelle Wien
Eltern-Kind-Zentrum Kind & Kegel
Fonds Soziales Wien (FSW)

Gehorlosenambulanz des Krankenhauses der
Barmherzigen Briider Wien

Gesunde Leopoldstadt

Helfer Wiens (MA40, Medienmobil, Johanniter,
Polizei)

Kinder-, Jugend- und Familienzentrum friends

GesundheitsstraRe des Krankenhauses der
Barmherzigen Briider Wien

Louisebus der Caritas

MA17 - Integration und Diversitdt
Moki-Wien — mobile Kinderkrankenpflege
Nachbarschaftszentrum
Pensionistenklubs der Stadt Wien
Pflegeakademie der Barmherzigen Briider
Psychosoziale Dienste in Wien (PSD)
SAM- sozial sicher aktiv mobil

Tageszentrum fiir Senioren

Verein Autonome Osterreichische Frauenhéuser
Verein Projekt Integrationshaus

Wiener Gebietskrankenkasse (WGKK)

Wiener Gesundheitsférderung - WiG

WITAF - Seit 1865 im Dienste der Gehorlosen
Zirkus Kunterbunt der Barmherzigen Bruider

UBER DIE
VERANSTALTUNG

Das Praterstern Gesundheits- und Sozialfest hat das Ziel, die Leis-
tungen von Sozial- und Gesundheitsorganisationen zu prasentie-
ren und bekannter zu machen.

Es gibt eine GesundheitsstraRe des Krankenhauses der Barm-
herzigen Briider Wien, die Life Lounge der Wiener Gesundheits-
forderung, Informationsstande, Diskussionsmdglichkeiten und
moderierte Frage-Antwort-Runden.

Weiters bietet die Veranstaltung zahlreiche Mitmach-Programme
und Aktivitaten fir alle Altersgruppen.

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Kommen!
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BARMHERZIGE BRUDER
KRANKENHAUS WIEN

PRATERSTERN
GESUNDHEITS-
& SOZIALFEST

FREITAG, 7. SEPTEMBER 2012
10:00 BIS 16:00 UHR
PRATERSTERN

Ausgang Richtung Vergniigungsprater




GESUNDHEITS
e PARCOURS

pie GESUNDHEITSSTRASSE

des Krankenhauses der Barmherzigen Briider Wien

o Blutdruck messen

o Blutzucker messen

« Erste Hilfe: Verbandswechsel
* BMI-Messung

e und vieles mehr!

pie LIFE LOUNGE

der Wiener Gesundheitsférderung

o Geschmackstest

o Wer erkennt den Duft? - Gewdirze erschnuppern
o Glucksgriffe

» Koordinierungs- und Geschicklichkeitsspiele

o Gesundheits-Quiz-Rad

o und vieles mehr!

INFORMATIONSSTANDE

der teilnehmenden Institutionen

» geboten werden Beratungsgesprache und
Informationen zu unterschiedlichen Themen

AUSPROBIEREN

MITMACHEN!

Programmpunkte

Gesunde Snacks gemeinsam machen
10:00 & 15:00

Informations- und Beratungsstande
10:00 - 16:00

Jonglier-Workshop fir alle Altersgruppen
mit dem Zirkus Kunterbunt der Barmherzigen Bruder
10:30 - 12:00

Bewegung flir Seniorinnen
11:00 & 15:00

Fiihlen & Staunen mit der Tastbox
Gefuihlstibungen & Emotionsspiele

11:00 - 13:00

Bastel- und Kreativstation mit Kinderschminken

Schwung- & Jonglierbille zum Selbermachen
11:00 - 14:00

Gesunde Krankenhauskiiche der Barmherzigen Briider
ab12:00

Vorfiithrung Zirkus Kunterbunt der Barmherzigen Briider
13:00 - 13:30

Spiel & Spaf

Pedalos, Diabolos & Stelzen-Gehen

13:00 - 16:00

Riesen-Seifenblasen selber machen

10:30, 11:30, 12:30 & 15:30

Gesundheitsrad
11:00, 12:00, 13:00, 15:00

Ubungen zu Gleichgewicht und Reaktion
Check your LimitZ & Baseball-Schlagstation
10:00 - 16:00

10:00 - 16:00

Biihnenprogramm
10:30 - 11:00  Gesundheitskasperl
1:00 -11:30  Zumbatraining zum Mitmachen

as11:00  Moderierte Frage-Antwort-Runden
mit den teilnehmenden Institutionen,
Gisten und Besucherlnnen

13:00 -13:30  Wohnzimmer-Fitness
Einfache Ubungen zum Nachmachen zu Hause

ae13:30  Politikerinnenbesuch
u.a. Gesundheitsstadtratin Mag.? Sonja Wehsely
und Bezirksvorsteher Gerhard Kubik

14:30 - 15:00 Zumbatraining zum Mitmachen

15:30 - 16:00  Aufwdrmtraining (Nordic Walking & Laufen)




