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LEBEN MIT DEMENZ

Montag, 27. Janner 2020
19.00 Uhr

Demenz ist eine Krankheit, bei der das mit zunehmendem Alter an sich normale Absterben
von Gehirnzellen Uberdurchschnittlich rasch stattfindet. Die Folgen sind Vergesslichkeit und
eine Beeintrachtigung der wesentlichen Gehirnfunktionen. Dementsprechend schwer wird
die selbstandige Bewadltigung des Alltags. Auch fir Angehorige und Betreuungspersonen
stellt das eine Herausforderung dar, die viel Geduld erfordert.

Durch gezielte Behandlung, individuelle Betreuung und spezielles Training kann das Fort-
schreiten der Demenz deutlich verlangsamt und die Lebensqualitdat der Patientinnen
wesentlich erhéht werden.

An diesem Abend erfahren Sie aus Sicht einer Betroffenen tber den Alltag mit Demenz und
die taglichen Herausforderungen. Wie gehen Angehdrige mit ersten Demenzsymptomen
um? Welche Bedurfnisse haben Erkrankte? Welcher Angebote und Einrichtungen bedarf es
kinftig in unserem Land? Dartber sprechen und diskutieren wir mit lhnen.

Um Anmeldung wird gebeten:
Tel. 0732 253041-210 oder office@oekosozialesforum.at
Im Anschluss laden wir zu einem kleinen Imbiss.
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Helga Rohra Prim. Dr. LH-Stv."
Elmar J. Kainz, MBA Christine Haberlander

LR Max Hiegelsberger

BegriiBung
Mag. Ginther Lengauer (Okosoziales Forum Oberdsterreich)

Hauptreferat:
Helga Rohra

Die Demenzaktivistin Helga Rohra (66) lebt in Mlinchen. Vor Gber 10 Jahren erkrankte sie
selbst an Demenz und ist seither als Interessensvertreterin, Buchautorin und Vortragende
aus Demenzkongressen und Tagungen aktiv.

Am Podium:
LH-Stellvertreterin Christine Haberlander
Landesrdtin fr Gesundheit, Bildung und Frauen

Prim. Dr. ElImar J. Kainz, MBA

Klinik fir neurologisch psychiatrische Gerontologie, Neuromed Campus Linz

LR Max Hiegelsberger
Landesrat fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Gemeinden, Obmann Okosoziales Forum 00
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SANKT
MAGDALENA
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Schatzweg 177 | 4040 Linz
Tel.: 0732/253041-210
office@sanktmagdalena.at
www.sanktmagdalena.at

Das Bildungshaus Sankt Magdalena bietet regelmaRig Veranstaltungen, Kurse und
Gesprachsabende fiir verschiedenste Interessen an. Die Seminarrdume mit umfassen-

der Ausstattung konnen auch gemietet werden!
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Das Kursprogramm reicht von
Krauter- und Kreativkursen bis
hin zu Personlichkeitsemina-
ren und Ernahrungsworkshops.
Auch Lesungen finden regel-
maRig statt.

12 lichtdurchflutete Seminar-
rdume mit modernster Ta-
gungstechnik stehen zur Ver-
figung. Gerne richten wir lhre
Tagungen, Seminare und Ver-
anstaltungen aus - kulinarischer
Genuss inklusive!

Im angeschlossenen Hotel hei-
Ren wir sowohl Seminargaste
als auch Stadte- und Geschafts-
reisende herzlich willkommen.
GenieRen Sie die herrliche Lage
Uber Linz und Annehmlichkei-
ten wie kostenloses Parken.



